
Dimanche 10 JUin 2012
StanD Up paDDle - Geneve

Programme

9h00  Rendez-vous à la plage du reposoir, briefing 
9h30  initiation au SUP par petit groupejusqu’à midi 
12h30 BBC au Vengeron (au local si pas beau)
merci de confirmer votre présence par mail, sorties@plongeplo.ch,  
avant mercredi 30 mai  (Initiation SUP et/ou repas).

Les plongeurs doivent être certifiés et assurés. Si un niveau de plongée minimum est indiqué, les plongeurs ne peuvent  
s’inscrire que si leur niveau le permet. Les plongeurs doivent posséder leur propre équipement. En cas de besoin et selon  
disponibilité, du matériel peux-être emprunté au club (se renseigner auprès des responsables matériel/piquet gonflage).
Les sorties sont organisées en priorité pour les membres du club, mais peuvent être ouverte au non-membres plongeurs ou non, 
selon le type de sortie ou d’activité. Se référer au indications fournies sur le site.

«E komo mai*» sur le spot de Reposoir beach pour s’initier 
à une variante beaucoup plus tranquille du surf hawaiien -   
le SUP (stand up paddle). Une planche de surf, une pagaie  
et zou ! vous surfez comme Kelly Slater (...ou presque)!!
Après cela, bien sûr, ce sera BBC on the beach, au Vengeron! 
Prix: 20CHF (théorie + initiation en petits groupes + materiel inclus)
Prendre maillot de bain, et si possible, shorty et chaussons
Activité pour tous -  température de l’eau: +/-  15-16 C° surface
Plongée réservée en prioritée aux membres actifs du club. Possibilité pour un membre d’inscrire  
un non-membre auprès du responsable des sorties, sous réserve de places disponibles.  
Dans ce cas, le membre s’engage à plonger avec son invité.
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