e Ecole de plongée M A S H
AN~
PLONGEPLO Planning cours de plongeur D1 (Diver *) 2024 C J i
\Q—jj (provisoire) swiss diving
Date Théorie Pratique Lieu Horaire | instructeur(s)
Présentation / Introduction /Bases de Local 19h-21h MM / PtK
mer. 6 mars. 24 .
physique
Ven. 8 mars 24 baptéme de plongée Piscine 1 | Pré du Camp| 19h15-21h30 tous
mer. 13 mars 24 Bases de physique (syite) / Matériel Local 19h-21h MM / PtK
de plongée
ven. 15 mars 24 exercices pratiques Piscine 2 | Pré du Camp| 19h15-21h30 tous
Anatomie & Physiologie / Accidents Local 19h-21h ™ / MM
mer. 20 mars 24 p
de plongée
ven. 22 mars 24 exercices pratiques Piscine 3 | Pré du Camp| 19h15-21h30 tous
mer. 27 mars 24 Accidents de plongée / MISV Local 19h-21h MM
ven. 29 mars - dim. 14 avr 24: Paques et vacances scolaires
mer. 17 avr. 24 Tables de plongée /ordinateurs Local 19h-21h PtK
ven. 19 avr. 24 exercices pratiques Piscine 4 |Pré du Camp| 19h15-21h30 tous
dim. 21 avr. 24 Baptéme lac | Hermance 09h-12h tous
Planification / Régles de sécurité / Local 19h-21h tous
mer. 24 avr. 24 . 2 o
Particularité / M ilieu
dim. 28 avr. 24 Prathzue lac | Hermance 09h-12h tous
mer. 01 mai 24 Test écrit Local 19h-21h tous
dim. 05 mai 24 Prath:;le lac | Hermance 09h-12h fous
. . dimanche suivant I’Ascension ! Pratique lac | Hermance 09h-12h tous
dim. 12 mai 24 4
PP , i
dim. 19 ma 24 Pentecéte ! Prat/q5ue lac | Hermance 09h-12h tous
dim. 26 mai 24 Prat/q6ue lac | Hermance 09h-12h tous
au moins 6 plongées en lac totalisant 150 min
?? si besoin: plongée(s) supplémentaire(s)




