
Date Théorie Pratique Lieu Horaire
mer. 6 mars. 24 Présentation / Introduction Local 19h-21h
Ven. 8 mars 24 Piscine Pré du Camp 19h15-21h30

mer. 13 mars 24 Piscine Pré du Camp 19h15-21h30
ven. 15 mars 24 Bases de physique Local 19h-21h
mer. 20 mars 24 Matériel de plongée Local 19h-21h
ven. 22 mars 24 Piscine Pré du Camp 19h15-21h30
mer. 27 mars 24 Anatomie / physiologie Local 19h-21h

ven. 29 mars - dim. 14 avr 24: Pâques et vacances scolaires

mer. 17 avr. 24 Piscine Pré du Camp 19h15-21h30
ven. 19 avr. 24 Accidents de plongée Local 19h-21h
ven. 26 avr. 24 Table de plongée Local 19h-21h
sam. 27 avr. 24 Baptême lac Hermance 09h-12h

Réserve / Révision Local 19h-21h
Test écrit Local 19h-21h

sam. 4 mai 24 Pratique lac Hermance 09h-15h
sam. 11 mai 24 Ascension ! Pratique lac Hermance 09h-15h
sam. 18 mai 24 Pentecôte ! Pratique lac Hermance 09h-15h
sam. 25 mai 24 Pratique lac Hermance 09h-12h

Prévoir une leçon de théorie supplémentaire si cours NX1 intégré au D1
En principe: 4 plongées en piscine; au moins 6 plongées en lac totalisant 
150 min  et par expérience, 7 cours de théorie de  (2x 45 min)
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Date Théorie Pratique Lieu Horaire
mar. 23 janv. 24 Présentation, mise à niveau Local 19h-21h
mar. 30 janv. 24 Bases de physique Local 19h-21h
mar. 6 févr. 24 Matériel de plongée Local 19h-21h

mar. 13 févr. 24 Anatomie / physiologie Local 19h-21h
mar. 27 févr. 24 Accidents de plongée Local 19h-21h
mar. 5 mars 24 Tables de plongées 1 Local 19h-21h

mar. 12 mars 24 Tables de plongée 2 Local 19h-21h
sam. 16 mars 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
mar. 19 mars 24 BLS - AED (MIVS) Local 19h-21h
sam. 23 mars 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
mar. 26 mars 24 Réserve / Révision Local 19h-21h

ven. 29 mars - dim. 14 avr 24: Pâques et vacances scolaires

mar. 16 avr. 24 Test écrit Local 19h-21h
sam. 20 avr. 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
sam. 27 avr. 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
sam. 4 mai 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
mar. 7 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h

Jeu. 8 mai 24  - dim. 12 mai: Ascension et pont des écoles GVA

jeu. 16 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h
Sam. 18 mai - lun. 20 mai: weekend de Pentecôte

jeu. 23 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h
sam. 25 mai 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
jeu. 30 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h
sam. 1 juin 24 Pratique lac Hermance 09h-12h

sam. 22 juin 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
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Date Théorie Pratique Lieu Horaire
jeu. 25 janv. 24 Présentation, mise à niveau Local 19h-21h
jeu. 1 fevr. 24 Bases de physique Local 19h-21h
jeu. 8 fevr. 24 Matériel de plongée Local 19h-21h

jeu. 15 fevr. 24 Anatomie / physiologie Local 19h-21h
jeu. 29 fevr. 24 Accidents de plongée Local 19h-21h
jeu.7 mars 24 Saturation / désaturation Local 19h-21h

jeu.14 mars 24 Tables de plongée 1 Local 19h-21h
sam. 16 mars 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
jeu. 21 mars 24 Tables de plongée 2 Local 19h-21h

sam. 23 mars 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
jeu. 28 mars 24 BLS - AED (MIVS) Local 19h-21h

ven. 29 mars - dim. 14 avr 24: Pâques et vacances scolaires

jeu. 18 avr. 24 Particularités de l’apnée Local 19h-21h
sam. 20 avr. 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
jeu.25 avr. 24 Direction de palanquée Local 19h-21h

sam. 27 avr. 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
jeu. 2 mai 24 Réserve Local 19h-21h

sam. 4 mai 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
mar. 7 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h

Jeu. 8 mai 24  - dim. 12 mai: Ascension et pont des écoles GVA

jeu. 16 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h
Sam. 18 mai - lun. 20 mai: weekend de Pentecôte

jeu. 23 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h
sam. 25 mai 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
jeu. 30 mai 24 Pratique lac Hermance 18h-21h
sam. 1 juin 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
jeu. 6  juin 24 Pratique lac Hermance 09h-12h

sam. 22 juin 24 Pratique lac Hermance 09h-12h
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